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拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

近年、企業には、法的および社会的責任(ＣＳＲ)として、「従業員の健康管理」や「職場の安全配慮

義務」が厳しく問われています。 

 また、単なる義務履行の観点だけでなく、少子高齢化が進展する中で、貴重な人材を有効に活用し、

健全な経営を維持するためには、「労務管理の中でも健康問題」への取組がますます重要になります。 

特に、運輸業界では、「疲労・ストレス」は、メンタルヘルス不調などの疾病の原因であるだけなく、

ドライバーの交通・労災事故に直結することから、業界の現状に基づく独自のケアが不可欠です。  

 このような状況を踏まえ、私ども三井住友海上では、現場に密着した調査研究活動と実践的な対策で

実績と定評のある（社）日本交通科学協議会が主催する本シンポジウム（セミナー）を後援します。 

 貴社のお役に立つセミナーと存じますので、ご参加賜りますようご案内申し上げます。 
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【第２部の講師プロフィール】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

以 上 

＜２０１０年３月１９日（金）：(社)日本交通科学協議会 主催＞ 

「三井住友海上後援 交交交通通通科科科学学学シシシンンンポポポジジジウウウムムム」のご案内  

～～～「「「運運運転転転環環環境境境ととと疲疲疲労労労。。。疲疲疲労労労･･･ススストトトレレレスススとととどどどううう付付付ききき合合合うううかかか！！！」」」をををテテテーーーマママとととしししててて～～～   

１． 日 時 ： ２０１０年３月１９日（金） １３：００～１６：４０ （開場 １２：３０）  

２． 場 所 ： 日本大学理工学部駿河台校舎 １号館ＣＳＴホール（６階） 
       東京都千代田区神田駿河台１－８－１４ ＜別紙の地図ご参照＞ 

３． 参加費 ： お一人５，０００円（テキスト代込み） ※「事前振込か当日支払い」をお選びください。 

４．テーマ等： 運輸業界向け「運転環境と疲労。疲労･ストレスとの付き合い方」 
＊業界固有の事情の説明部分もありますが、業種を問わず業務に自動車を活用する企業であれば参考になります。

 

【内 容】 車の知能化・自動化など高度な技術の発展がみられる一方で、それを操作するドライバー側の 

     精神的ストレスが増加しています。また、昨今の道路交通事情の悪化（渋滞など）や荷物の積み下ろし 

     作業に伴う筋肉運動は、肉体的・精神的疲労を増幅させ、これらがジャスト・インタイムに管理された 

     労働条件と重なった場合、運転手の疲労はさらに大きくなり、交通事故発生の要因となります。 

      今回は、運送事業の労働衛生面に関し指導監督的立場にある関係者を含め、各分野の専門家が、 

     身近な問題「運転と疲労・ストレス」との付き合い方 （メカニズム・対処方法など）を講演・討議します。  

      

＜講 師＞ 榛葉 俊一 氏（東京都精神医学総合研究所 副参事研究員） 

        倉恒 弘彦 氏（大阪市立大学医学部疲労クリニカルセンター客員教授、厚労省疲労研究班班長） 

        神澤 生行 氏（陸上貨物運送事業労働災害防止協会 安全管理士） 

＜パネリスト＞(社)日本交通科学協議会 会長 大久保 堯夫 氏 

         三井住友海上 傷害長期保険部 健康サービス企画チーム 課長 北河 博康 

  ５．定 員 ： １５０名 （先着順）  <注>定員超過により参加いただけない場合は、別途ご連絡します。 

６．申込方法 ： 別紙【セミナー参加申込書】に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにて送信ください。 

７．お問合せ： ＜主催者＞(社)日本交通科学協議会 事務局 …事前振込・内容など 

       TEL：03-3264-5481 FAX：03-3264-5482 E-mail：2010sympo@jcts.or.jp 

            ＜三井住友海上＞健康サービス企画チーム セミナー事務局 …出欠など 

TEL：03-3259-3466 FAX：03-3292-5894  



三井住友海上火災保険株式会社 

傷害長期保険部 健康サービス企画チーム セミナー事務局（北河・川崎）行 

 

 

 

 

 

 

 ■ 日 時 ：２０１０年３月１９日（金） １３：００～１６：４０ （１２：３０開場） 

 ■ 場 所 ：日本大学理工学部駿河台校舎 １号館ＣＳＴホール ６階（千代田区神田駿河台 1-8-14） 

貴社名  

所在地 

（資料等送付先） 
〠 

�  ＦＡＸ  
代表者の連絡先 

E-mail  

所属部署・役職 参加者ご氏名 

  

  

  

  

お支払い額 お一人 5,000 円×[     名分]＝合計[           ]円 

お支払い方法 

（○を付す） 
※振込手数料は 

 ご負担願います 

１．三菱東京ＵＦＪ銀行 麹町中央支店 普通預金 口座番号４２３３７４８ 

２．郵便振替      口座番号 ００１５０－４－６２２３６  

※それぞれの口座名義人は（社）日本交通科学協議会となります。 

３．当日現金支払い 

＊ご記入いただいた情報は、弊社または弊社業務提携会社が行う、商品・サービスに関する案内のために利用させていただく

ことがあります。新型インフルエンザ等の影響により本セミナーの開催を中止・延期する場合があります。 

 

＜営業課支社／担当者名＞ 

傷害長期保険部 健康サービス企画

チーム 北河 

０３－３２５９－３４６６ 

hiroyasu.kitagawa@ms-ins.com 

代理店名／連絡先など 

三

井
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海

上 

等

使

用

欄 
整理番号： 

FＡＸ：０３－３２９２－５８９４ 

3/19(金) 交通科学シンポジウム 参加申込書 ※当日持参 

【交通手段】 

ＪＲ：御茶ノ水駅 徒歩３分 

地下鉄：千代田線新御茶ノ水 徒歩３分 

＊丸の内線 淡路町駅、都営新宿線 小川町駅 

からもお越しいただけます。 

＊車でのご来場はご遠慮願います。 

ＦＡＸ 

送付して

ください

ココ！ 


