
 

 

 

 【主催：有限会社ＮＩＣＥ総合保険、協力：三井住友海上火災保険株式会社】 

【２０１０年１１月２５日（木）開催】 

「 メメメンンンタタタルルルヘヘヘルルルススス対対対策策策支支支援援援セセセミミミナナナーーー」のご案内 
～待ったなし！運輸業界が取り組むべきメンタルヘルス対策とは？～～～   

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

近年、ストレスに関連した「過労死（過労自殺）」「精神疾患等」の労災請求・認定件数が急増しており、

企業は従業員の「心の健康（メンタルヘルス問題）」についても、「安全配慮義務違反」等による高額な損害

賠償金の支払いを命じられる判例が出てきています。 

このように、メンタルヘルス問題については、企業の存続すら揺るがしかねない重大な経営課題になって

いますが、多くの会員企業さまにおかれましては、メンタルヘルス不調者（労災請求案件）が発生した場合

の対応方法や未然の予防策（従業員教育など）について、苦慮されているのが実態です。 

 そこで、今般、三井住友海上社のご協力により、運輸業界におけるメンタルヘルス問題の現状を把握する

とともに、当業界の実態に即した実践的な対策を支援する観点から本セミナーを企画しました。 

 貴社のお役に立つセミナーと存じますので、ご参加賜りますようご案内申し上げます。 

敬具 

記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１． 日 時 ： ２０１０年１１月２５日（木） １４：００ ～ １７：００ （開場 １３：３０） 

２． 場 所 ： 住友不動産青山通りビル ７階大会議室 （三井住友海上火災保険（株） 渋谷支店） 

         東京都渋谷区渋谷１－７－７ ＜別紙の地図をご参照ください＞ 

３． テーマ ：＜第１部＞「交通運輸産業現場におけるメンタルヘルス管理について」 

講師：中村雅和社会保険労務士事務所 副所長 中辻 めぐみ 氏 

（内容）・運輸業界が抱えるメンタルヘルス問題の現状（交通事故・労働災害との関係） 

                  ・職場における対策のポイント（点呼時・安全衛生教育の運営方法など） 

    ・トラブル発生防止に向けた社内ルール作り・労災請求があった場合の留意点 等 

＜第２部＞「すぐに実践できる運輸業界のメンタルヘルス対策」 

講師：三井住友海上 商品本部 健康サービス企画チーム 課長 北河 博康 

（内容）・企業を取り巻くメンタルヘルス問題の実態（訴訟案件、「新型うつ病」など） 

・メンタルヘルス関連の健康問題（ＳＡＳ、飲酒など）と支援サービスの概要  等 

４． 定 員 ： ４０名 （先着順）  ※セミナー参加費は無料です。 

５． 申込方法： 別紙【セミナー参加申込書】に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにて送信ください。･ 

【講師プロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

中村雅和社会保険労務士事務所 副所長 中辻 めぐみ 氏 

（社会保険労務士、産業カウンセラー） 

１９８８年大分労働基準局に労働事務官(当時)として入省。労災保険業務に携わり「脳・心臓疾患」

「精神障害」等の認定・給付に従事。現在は、中村雅和社会保険労務士事務所に所属し、社会保険 

労務士・産業カウンセラーとして「企業のメンタルヘルス対策」を中心に、実践的なコンサルティン

グや講演・執筆活動を行う。同氏が講演するセミナーには毎回申込みが殺到する超人気講師。 

 

 

 

 

 

 

 

三井住友海上 商品本部 健康サービス企画チーム 課長 北河 博康 

１９92 年、三井海上（現三井住友海上）に入社後、名古屋にて営業部門、本社・自動車保険部にて

自動車保険の販売戦略・商品開発、関西業務部にて自動車リスクマネジメント分野に従事。 

現在は、本社・商品本部にてメンタルヘルス対策を中心とした「企業の健康関連サービス支援策」の

企画・開発を担当。また、運輸業界の事故防止に精通した経験を活かし、「健康管理と労災事故防止」

をテーマに全国各地で講演し、企業の現状に応じた実践的な対策のアドバイスを行う。 

以 上 

 



三井住友海上火災保険株式会社 

渋谷支店渋谷第一支社 セミナー事務局（松井） 行 

 

FＡＸ：０３－３４０６－０８４０  

 

 

 

 
11/25 セミナー参加申込書（兼｢受講票※｣）※当日持参 

 

■ 日 時 ： ２０１０年１１月２５日（木） １４：００～１７：００ （開場 １３：３０） 

  ■ 場 所 ： 住友不動産青山通りビル ７階大会議室 （三井住友海上火災保険（株） 渋谷支店） 

        東京都渋谷区渋谷１－７－７  

 

以下にご記入の上、ＦＡＸ送信してください。なお、当日は入館時に本状を７階受付にご提出願います。 

貴社名  

所在地 

（資料等送付先） 
〠 

  ＦＡＸ  

連絡先 

E-mail  

所属部署・役職 参加者ご氏名 

  

  

＊ご記入いただいた情報は、弊社（有限会社 NICE 総合保険）および三井住友海上社が行う商品・サービスに関する案内のた

めに利用させていただくことがあります。 

 ＊車でのご来場は、ご遠慮願います。 

【交通手段】 

ＪＲ，地下鉄：渋谷駅 下車徒歩５分

→東口出口をご利用ください。 

 

地下鉄 表参道駅からもお越しいただけ 

ます。 

なお、お車でのご来場はご遠慮下さい。 

【お願い】 

・当日は、入館時に本状（受講票）を

７階受付に提出してください。 

・受付にて「名刺」を頂戴します。 

三井住友海上 

使用欄 

＜通信欄＞ ＜メンタルヘルス対策支援セミナー事務局＞ 

渋谷支店渋谷第一支社（担当：松井） 

連絡先：03-３４０６-５９１７ 

＜主催＞有限会社ＮＩＣＥ総合保険 

連絡先：０３－５４６７－７４６４ 

 


